Qs

Arbeitsmarktservice

Checkliste zum Wiedereinstieg

Viele Fragen werden Sie sich in der nachsten Zeit stellen, wenn Sie sich mit dem
Thema Wiedereinstieg beschaftigen. Mit Hilfe dieser Checkliste kdnnen Sie die wich-

tigsten Fragestellungen Uberprufen.

Die Broschure ,Perspektive Beruf®, die Sie in Ihrer AMS-Geschéaftsstelle erhalten
oder online auf der AMS-Homepage — www.ams.at — downloaden kénnen, unter-
stutzt Sie mittels Ubungen Schritt fur Schritt bei der Planung lhres Wiedereinstiegs.

Fragen Informationen
Wie sind Berufstatigkeit und Familie fur Broschure ,Perspektive Beruf*
mich vereinbar? Seite 14-22

Ganztags oder halbtags arbeiten?
Haushaltsorganisation?
Zeit fur mich?

Wie kann ich die Kinderbetreuung orga-

nisieren?

Krippe, Tagesmutter, Kindergarten, Hort,
USW.

Unterstutzung durch Familienmitglieder

Broschure ,Perspektive Beruf*

Seite 23-24

Unterstutzung erhalten Sie z.B. auch bei
den Frauenberatungsstellen. Erkundigen
Sie sich nach den Adressen bei lhrer
AMS-Beraterln

Mein beruflicher Werdegang:

Was habe ich gelernt? (Ausbildungen)
Was sind meine Starken?

Welche Anforderungen stelle ich an mei-
ne berufliche Tatigkeit?

Mein Berufswunsch:

Was kann ich bereits?

Was muss ich mir noch aneignen?

Broschure ,Perspektive Beruf*
Seite 26-48

Wie mobil und flexibel bin ich?

Eigenes Auto, offentliche Verkehrsmittel
— in Verbindung mit moglichen Arbeits-
zeiten

Bus-, Zug-, Schnellbahnplane
Autokosten

<

Sie sind gefragt.

Stand 2009
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