
TIPPS

 Teilzeit muss – gerade wenn Sie ein niedriges 

Einkommen haben – kein Lebenseinkommens- 

modell sein. Lässt es Ihre persönliche Situation  

zu, überlegen Sie die Vorteile einer Vollzeit- 

tätigkeit.

	Wenn Sie derzeit keine Vollzeitstelle annehmen 

können oder wollen, dann bedenken Sie auch, 

dass eine Teilzeitarbeit mit mehr Stunden ein  

höheres Einkommen ermöglicht.

	Denken Sie an Weiterqualifizierung!

	Auch ein Jobwechsel kann sich im Lebensein-

kommensverlauf vorteilhaft auswirken!

 
Auswirkungen der Arbeitszeit auf das Lebenseinkommen 
 
 

Das Lebenseinkommen wird von der Einkommenshöhe und der Anzahl der Erwerbsjahre bestimmt. 

Unterbrechungen der Erwerbsjahre bedeuten nicht nur ein geringeres Erwerbseinkommen, sondern 

auch eine geringere Pension. 

 
 
 

Sie stehen vor der Entscheidung, wann Sie nach  

Ihrer Karenzzeit wieder ins Erwerbsleben ein- 

treten. Sie überlegen auch, wieviele Stunden  

Erwerbstätigkeit für Sie in Frage kommen.  

Bedenken Sie dabei, dass Ihre Entscheidung  

nicht nur kurzfristige Auswirkungen auf Ihre  

jetzige Lebenssituation hat. Sie hat auch Aus-

wirkungen auf Ihr Erwerbseinkommen und Ihre 

Pensionshöhe.

 

Berufsunterbrechung 

Teilzeit 

Vollzeit

ENTSCHEIDEN  SIE!

Weitere Infos unter: www.ams.at/frauen 
 

Quelle: Erwerbsunterbrechung, Teilzeitarbeit und ihre Bedeutung für 

das Frauen-Lebenseinkommen 

http://www.ams-forschungsnetzwerk.at
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Vier Modellverläufe

Lebenseinkommen 
  

 

A	 Durchgehend	  

	 Durchgehende Erwerbstätigkeit (45 Jahre)	  

B	 Karenz	  

	 Erwerbstätigkeit unterbrochen durch Karenzzeit (zwei Jahre) 

C	 Teilzeit 

	 Erwerbstätigkeit unterbrochen durch Karenzzeit und anschließender 10jährige 	

	 Teilzeiterwerbstätigkeit 

D	 Erwerbslosigkeit & Teilzeit 

	 Erwerbstätigkeit unterbrochen durch Karenzzeit, 10 Jahre erwerbslose Zeit und 	

	 25 Jahre Teilzeit bis zur Pensionierung

Hier können Sie Ihren eigenen bisherigen Berufsverlauf einzeichnenEigener Erwerbsverlauf

Lebenseinkommen ist die Summe der Einkommen aus 

Erwerbstätigkeit und Pension

 

Die links beschriebenen und unten darge-

stellten vier Modellverläufe zeigen Ihnen,  

wie sich Arbeitszeit auf das Lebensein-

kommen auswirkt. Ganz unten können Sie  

Ihren eigenen bisherigen Berufsverlauf ein- 

zeichnen. Im Vergleich zu den Modellver- 

läufen können Sie sich ungefähr eine Vor- 

stellung davon machen, wie Ihr Lebensein- 

kommen aussehen könnte.nmnmnnnnnnnnm                     

 


