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Vorbereitung auf meinen Wiedereinstieg
Fragen, die Sie sich stellen sollten, damit Ihr 
Wiedereinstieg gelingt:

• Wann ist der richtige Zeitpunkt für meine Berufsrückkehr?
• Wie viele Stunden kann ich täglich arbeiten gehen?
• Worauf muss ich bei der Betreuung meiner Kinder achten?
• Kann ich in meinen alten oder erlernten Beruf einsteigen? 
• Wie kann ich meinen Beruf mit meiner derzeitigen familiären Situation 

vereinbaren? 
• Sind meine beruflichen Qualifikationen am Arbeitsmarkt noch gefragt?
• Welche Zusatzqualifikationen sind für mich sinnvoll? 
• Wie kann ich meinen Wiedereinstieg als Chance für einen beruflichen 

Neubeginn nutzen? 

Informieren Sie sich jetzt bei Ihrer zuständigen regionalen 
AMS-Geschäftsstelle über die Angebote für Wiedereinsteiger/innen.
www.ams.at/frauen

Ihr erfolgreicher Wiedereinstieg.
Informationen für Ihre erfolgreiche Rückkehr
in das Berufsleben.



Wenn der Wiedereinstieg konkret wird. 

Sie haben viele Fragen zum beruflichen Wiedereinstieg? 
Informieren Sie sich rechtzeitig! Schon zu Beginn Ihrer Überlegungen 
sollten Sie so viele Informationen wie möglich einholen. 

Wir helfen Ihnen mit folgenden Angeboten:

INFORMATIONEN IM INTERNET

Auf den Frauenseiten des AMS finden Sie im Kapitel Wiedereinstieg konkret 
alles Wissenswerte rund um das Thema Wiedereinstieg, Kinderbetreuung, 
berufliche Um- oder Neuorienterung und Qualifizierung. Schauen Sie rein!
www.ams.at/frauen

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

In jeder regionalen AMS-Geschäftsstelle gibt es spezielle Informationsveranstal-
tungen für Wiedereinsteigerinnen. Fragen Sie in Ihrer zuständigen regionalen 
Geschäftsstelle nach dem nächsten Termin.

INFORMATION UND BERATUNG IN DER REGIONALEN 
GESCHÄFTSSTELLE

In Ihrer zuständigen regionalen Geschäftsstelle bieten wir Ihnen ein persönli-
ches Beratungsgespräch an. Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrer 
Beraterin/Ihrem Berater Ihre Wünsche, Fähigkeiten und Interessen, Ihre Mobi-
lität, die aktuelle Arbeitsmarktlage sowie die Möglichkeiten der Kinderbetreuung.

KURSANGEBOT „WIEDEREINSTIEG MIT ZUKUNFT“

Dieses besondere Kursangebot gibt es speziell für Wiedereinsteigerinnen. 
Es unterstützt Sie beim Einstieg in das Berufsleben durch Selbstlernphasen 
und Einzel-Coaching-Elemente.

FRAUENBERATUNGSSTELLEN

Hier bekommen Sie persönliche Unterstützung bei Fragen der Berufsorientie-
rung oder Kinderbetreuung, bei rechtlichen, familiären, psychologischen oder 
medizinischen Problemen. Die Kosten für dieses Beratungsangebot können 
vom Arbeitsmarktservice übernommen werden.

KINDERBETREUUNG

Nur wenn Kinder gut betreut werden, arbeiten Eltern in Ruhe. Eine gute Kinder-
betreuung hilft vielen Frauen bei der Rückkehr in den Beruf. Informationen zu 
Kinderbetreuungsstellen in Ihrem Bundesland finden Sie auf den Frauenseiten 
des Arbeitsmarktservice.

KINDERBETREUUNGSBEIHILFE

Wenn Sie einen Betreuungsplatz für Ihr Kind benötigen, weil Sie eine Arbeit 
aufnehmen oder einen Kurs des AMS besuchen wollen, können wir Sie finanziell 
unterstützen. Voraussetzung ist ein vorangegangenes Beratungsgespräch mit 
Ihrer Beraterin/Ihrem Berater.

Sie können dieses Angebot bereits in Anspruch nehmen, während 
Sie noch Kinderbetreuungsgeld beziehen. Lassen Sie sich dazu 
arbeitsuchend vormerken.TI
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