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Fit in den Betrieb (FiB)  – unternehmensnahe Ausbildung  
für Frauen in Handwerk und Technik  
 
 
FiT in den Betrieb ist ein besonderes Förderangebot des AMS Wien, dass sich speziell an Betriebe 
richtet. Dieses Angebot ermöglicht maßgeschneiderte und individuelle Ausbildung von Frauen (mit 
mindestens Lehrabschluss) für Betriebe im handwerklichen oder technischen Berufsbereich. 
 
Der große Nutzen für den Betrieb 
ist die kostenlose und optimale, auf die Bedürfnisse des Betriebes ausgerichtete Ausbildung von interessierten 
und hoch motivierten Frauen, die sich in einem gewissenhaften Orientierungsprozess für eine 
handwerklich/technische Berufsausbildung entschieden haben und konsequent, eigenverantwortlich und 
engagiert ihren Weg in einem traditionellen Männerberuf gehen. 

FiT in den Betrieb besteht aus 2 Teilen 

In der „technisch-handwerklichen Rampe“ (1. Teil) 
werden Basiskenntnisse und allgemeine Lehrinhalte im angestrebten Berufsfeld vermittelt. Die Rampe 
dauert 10 Wochen. Die Frauen absolvieren während dieser Zeit ein zweiwöchiges Betriebspraktikum. Ziel 
der technisch/handwerklichen Rampe ist es, handwerklich/technisches Basiswissen zu vermitteln und so 
den Frauen den Einstieg in die (Lehr-) Ausbildung zu erleichtern. Die Teilnehmerinnen setzen sich intensiv 
mit den angestrebten Berufsbildern auseinander, um in der Berufsentscheidung sicher zu sein. 
 
In der „betriebsnahen technischen Qualifizierung“ (2.Teil) 
absolvieren die Frauen ihre praktische Ausbildung in einem Unternehmen im gewünschten Berufsfeld, 
ähnlich einer Lehrausbildung. Während dieser Ausbildung im Betrieb erhalten die Frauen jedoch weiterhin 
ihre Leistungsbezüge durch das AMS und sind ebenfalls über das AMS sozial- und unfallversichert.  
Endziel der Ausbildung ist die Absolvierung der Lehrabschlussprüfung. Um die notwendigen theoretischen 
Grundlagen für eine positive Abschlussprüfung sicher zu stellen, können die Frauen begleitend als 
außerordentliche Schülerinnen die jeweiligen Berufsschulen besuchen. Während der gesamten Zeit der 
Ausbildung werden die Teilnehmerinnen durch Betriebskontakterinnen betreut, und selbstverständlich 
stehen diese auch als Ansprechpersonen für die Unternehmen zur Verfügung. 
 
Auskünfte zu Fit in den Betrieb erhalten sie bei der update training GmbH, entweder telefonisch unter  
01 / 90633 – 0, oder per E-Mail unter office@updatetraining.at und den MitarbeiterInnen des Service für 
Unternehmen Ihrer Regionalen Geschäftsstelle. 
 

Bei uns sind Sie richtig! Das AMS – Ihr Partner für Gleichstellung. 
 


